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LES SCARIFICATIONS

La pratique des infirmiers-eres
de 'Education nationale

Nathalie LANGLAIS, ICTD 37



A L’'INFIRMERIE

* par eux-mémes

* avec un camarade inquiet

* lors d’un bilan de dépistage ou d’'une consultation
infirmiére avec un motif différent

* Suite a une demande des parents

* En lien avec une repérage des signes d’alerte par un
membre de I'équipe éducative ou pédagogique
(mise en place des protocoles de santé mentale)

B Quels signes ?

B Par qui ? Par tous, dont
les personneis repé&res en

B Attention particulidre a I'éléve i
santé mentale

Repérer
B Poursuite du suivi externe et en

lien avec les personn els sociaux X . vou;

et de santé

B Aménagements st nécessaire

® Par qui ? Equipe éducative
et pédagogique

Santeé
mentale

A

En interne En externe

M Vers qui? Autre B Vers qui ? Professionnels sociaux ou de santé,
personnel social en ville ou hopital, partenaires de 'EN
ou de sante (CMP, MDA par exemple)

B Par qui ? U'équipe des personnels sociaux et de santé

W Par quels moyens ?
(fiche d'alerte, email, oralement...)

B En cas d'urgence : Composer le 15 ou
le numéro prévention suicide 3114

B Par qui ? Tous

B Vers qui ? Les personnels sociaux et
de sante de l'établissement

® Comment ? Outils d'évaluation

B Par qui ? Personnels sociaux et
de santé de I'écolefétablissement
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GENERALITES

1 Ne pas minimiser
2 Ne pas réduire son geste a une recherche d’attention
3 Faire culpabiliser

4 Toucher sans autorisation
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DEMARCHE
CLINIQUE

* Climat de confiance et adhésion

* Entretien: milieu familial, ressenti scolaire, activités
extrascolaires, écrans et relations...

 Evaluation clinique des scarifications: localisation,
circonstances, 1ére survenue, moyens, fréquence,
soins locaux, conséquences...

* Impact sur la santé: sommeil, alimentation,
addictions...

* Evaluation systématique du risque suicidaire

* Recherche de violence subie

* Relations avec les responsables légaux

* Notion de suivi ultérieur ou en cours

Facteurs de vulnérabilité
Facteurs de protection




ORIENTATION

Partenaires internes

Partenaires externes Bonjour Erwannig

Mes outils

Dispositifs existants

Hop

gitliste SOUFFRANCE

PREVENTION
DU SUICIDE
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Contagion

DIFFICULTES
WM@M/ Regard des autres (&léves

ou adultes)

Secret professionnel

Communication avec les
équipes

Orientation empéchée

les automutilations .
non suicicdaires
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