
6 Juin 2025

Res’Ado: La sexualité à l’adolescence
Présentation du CSS:

Centre de santé sexuelle



Historique
1 920: Suite à la 1ère  guerre mondiale, volonté d’augmenter la natalité en France . Loi qui réprime « la 
provocation à l’avortement et la propagande anticonceptionnelle ».

28/1 2/1 967 : Loi Neuwirth sur la régulation des naissances autorisant la fabrication et l’importation de la 
contraception. Permet l’abolition du terme « propagande anticonceptionnelle » de la loi de 1920

1 972: décret 72-318 relatif à l’ouverture de CPEF

4 décembre 1 974: instaure le principe de la contraception libre et gratuite pour les mineures et personnes sans 
couverture sociale.

1 975: loi Veil autorisant et dépénalisant l’IVG

1 982: remboursement de l’IVG

Depuis janvier 2022, prise en charge intégral des frais liés à la contraception pour toutes les femmes jusqu’à 26 
ans.

Depuis janvier 2023, les préservatifs sont gratuits pour les moins de 26 ans, sans prescription

Depuis janvier 2023 , la contraception d’urgence peut être donnée sans ordonnance en pharmacie. Elle est 
délivrée gratuitement et anonymement pour les mineurs

Complémentarité avec le planning familial, mouvement associatif militant qui donne de l’information sur la 
santé sexuelle. 



Santé sexuelle (définition de 1 972)

Selon l’OMS, la santé sexuelle est un état de bien-être physique,

émotionnel, mental et social en matière de sexualité, ce n’est pas seulement

l’absence de maladie, de dysfonctionnements ou d’infirmité. « … » Elle exige

une approche positive et respectueuse, et la possibilité d’avoir des

expériences sexuelles agréables et sécuritaires sans coercition ni

discrimination ni violence.



Les missions d’un CSS : Article R231 1-7 du Code de Santé Publique

❖ Lieux d’accueil, d’écoute, d’information et de consultation dans les domaines de la vie relationnelle, 
affective et sexuelle. Ouverts à tous et conventionnés par le Département

❖ Consultations médicales relatives à la maîtrise de la fécondité 

❖ Entretiens préalables à l'interruption volontaire de grossesse prévus par l'article L. 2212-4

❖ Réalisation des IVG médicamenteuses 

❖ Préparation à la vie de couple et à la fonction parentale, entretiens de conseil conjugal et familial

❖ Diffusion d'informations et actions  individuelles ou collectives de prévention portant sur la sexualité et 
l'éducation familiale, organisées dans les centres et à l'extérieur de ceux-ci en liaison avec les autres 
organismes et collectivités concernés 





CSS du secteur Sud Touraine

❖ CSS de Loches, centre hospitalier, 1  rue du Dr Martinais 
Secrétariat ouvert tous les jours de 9H00 à 12H30 et de 13H00 à 17H00

02.47.91 .31 .24
consultations médicales (médecin ou sage femme) sur rendez-vous.

Consultations CCF les mercredis toute la journée.

❖ CSS de Descartes, 6 rue des champs marteaux
❖ Secrétariat téléphonique tous les jours de 9H00 à 12H30 et 13H30 à 17H00 

❖ 02.47.59.87.1 3
consultations médicales (sage femme) et CCF les mardi après-midi 

sur rendez vous.



Les Grands principes d’un CSS

❖ Universalité, ouvert à tous et toutes

❖ Sans condition d’âge mais avec un public cible : mineurs et jeunes adultes

❖ Sans autorisation parentale

❖ Gratuité

❖ Possibilité de demander à bénéficier de la procédure d’anonymat

❖ Confidentialité, Respect, écoute bienveillante et sans jugement 



Secrétaire

❖ Formée à l’accueil des jeunes dans le domaine de la Santé Sexuelle. Respect de la confidentialité.

❖ Accueil physique et téléphonique

❖ Prise de rendez-vous 

❖ Pour le CSS de Loches, elle assure le secrétariat du service périnatalité, le service d’orthogénie et le CSS) et 
elle gère également les démarches en lien avec l’IVG médicamenteuse et chirurgicale. (ordonnance, 
planning…)

❖ Pour le CSS de Descartes, elle assure cette fonction en plus du secrétariat de la Maison Départementale de 
la Solidarité.



Infirmière (seulement dans les CSS gérés par le CD 37, comme DESCARTES)

❖ Accueil/information/constitution du dossier

❖ Tests de grossesse, délivrance de la contraception d’urgence et renouvellement de contraception chez 
les mineures

❖ Planification des consultations

❖ Appui technique du médecin et/ou de la sage-femme (DIU, implant)

❖ Gestion de la pharmacie et des prélèvements

❖ Gestion administrative (courrier, statistiques, dossiers) 

❖ Intervention auprès des collégiens, étudiants, professionnels de santé dans le cadre de la mission EVARS



Médecin ou Sage Femme
Consultation de gynécologie préventive

❖ Examen clinique et gynécologique

❖ Prescription contraception

❖ Pose et retrait d’implant et stérilet

❖ Frottis du col de l’utérus à partir de 25 ans,  prélèvements vaginaux si nécessaire

❖ Tabac, addiction

❖ Sexualité

❖ Violences physiques, psychologiques, sexuelles…..



Conseillère Conjugale et Familiale (CCF)

❖ Entretiens individuels et de couple en conseil conjugal et familial : 
* difficultés relationnelles, affectives, conjugales ou familiales
* problématique adolescente, puberté, prises de risques
* conflits, difficultés de dialogue, violences

❖ Accompagnement à la parentalité

❖ Accompagnement IVG : entretiens pré et post-ivg

❖ Accompagnement grossesse imprévue

❖ Interventions auprès des jeunes et des adultes sur la vie relationnelle, affective et sexuelle : expo 2XY et 
entretiens individuels



Le service d’orthogénie de Loches

❖ IVG médicamenteuse : jusqu’à 9 SA (7 semaines de grossesse).  

❖ IVG chirurgicale : jusqu’à 12 SA (10 semaines de grossesse). Sous AG et seulement les vendredis pour 
l’acte. 

❖ Pour chaque méthode rv médical avec Nathalie JAN les lundis et mercredis. 

❖ Au-delà de 12 SA, gestion des IVG par le service d’orthogénie de Bretonneau.

❖ Pour les mineurs entretien psycho social obligatoire avec CCF (ou psychologue le jeudi 
matin). Pour les majeurs il est proposé.

❖ Particularité du CSS de Descartes. 



EVARS : Education à la Vie Affective Relationnelle et Sexuelle

❖ Actions collectives en milieu scolaire
Exposition 2 XY : Informations sur la vie relationnelle, affective et sexuelle

Collégiens 4°et 3°, lycéens
Séances animées en binôme avec un personnel formé à l’éducation sexuelle de l’EN

Animation stand CSS sur la pause méridienne

❖ Au sein des Maisons des Solidarités
Sur l’espace public dans le cadre des journées nationales
Journée de la contraception 
Journée de lutte contre les violences faites aux femmes

❖ Animations en structures
IME, ESAT
Ateliers ludiques et adaptés



Merci de votre attention


